چکن منچورین 

اجزاءٰ 

چکن ہوئلیس (کیوب کٹنگ)___ 500گرام 
'میدہ___ ایک کھانے کا چمچ 


٭ادرک پیسٹ___ دو چائے کے چمچ 
"لیموں کا رس ____ ایک کھانے کا چمچ 


'لہسن پیسٹ__ دو چائے کے چھچ 


٭کالی مرچ پاؤڈر__ ایک چائے کا چمچ 


*کھانے کا تیل___ دو کھانے کے چمچ 

''شرخ مرچ پاؤڈر____ ایک کھانے کا چمچ 
کارن فلور_____ دو کھانے کے چمچ 
٭سرکہ___ ڈیڑھ کھانے کا چمچ 

٭چینی____ ڈیڑھ کھانے کا چمچ 

٭ثماٹو کیچپ____ چھ سے آٹھ کھانے کے چمچ 
''سبز پیاز_-__ پانچ گرام 

٭سویا سوس ڈیڑھ____ کھانے کا چمچ 

٭مرغ یخنی____آدھا کپ 


"انڈا ایک عدد 


٭سبز مرچ (چوپ کی ہوئی) ____ پانچ گرام 


ایک برتن میں چکن لیں اور اس میں نمک , انڈا,کارن 
فلور(ایک کھانے کا چمچ) :میدہ, کالی مرچ پاؤڈں 
رخ مرچ پاؤڈر, لیموں کا رس ادرک پیسٹ(ایک 
چائے کا چمچ)اور لہسن پیسٹ (ایک چائے کا 


چمچ)ڈال کر اچھی طرح ملا لیں اور تیس منٹ تک 
فریج میں رکھ دیں۔ 

ایک کڑاہی میں حسبِ ضرورت کھانے کا تیل لیں 
اوراس میں تیار کیا ہوا چکن ڈال کر گولڈن براؤن 


ہوئے تگ ڈیپ فرالی گر لیں. 


اب ایک پین میں کھانے کا تیل(دو کھانے کے چمچ) 


لیں اور اس میں ادرک پیسٹ (ایک چائے کا چمچ), 


لہسن پیسٹ(ایک چائے کا چمچ)ءفرائی کیا ہوا چکن, 
نمکہ چینی , سبز مرچ, سرکہ اور سویا سوس ڈا ل کر 
اب اس میں مہران ثماٹو کیچپ اورمرغ یخنی ڈال کر 
دو سے تین منٹ تک پکا لیں۔ 

اب اس میں ایک کھانے کا چمچ کارن فلور کو تین 
کھانے کے چمچ پانی میں گھول کر ڈال دیں۔ 

سبز پیازکو بطور گارنش استعمال کر لیں۔ 

آیکامزے دار چکن منچورین تیار ہے۔ 

فرائیڈ رائس کے ساتھ پیش کریں۔ 


06567١ ا0اا0)‎ 


الام یما 
رز ہماراا گر وپ بنا ےکا مقفدآ پک کعد ہاور یرکھا نو لکیا(ہ*0 0+0 پیا نا ے۔ 
ط۱ ۴۸6۴ یں ہم نے دوگر ٹوس متعار فکر وا ہیں۔ 


اکر وپ یش شائلی ہو نکیل01 انام اوراپنے ش کا نام پسنل جیٹ میس سن کر بی جہ 
68 کول گر وپ می شال ہون ےکیلنے پل چنیٹ )۷۵۱۰١ ۱۸۵۵٥دن ٥(‏ کراہوگا 
کل راز یں رکھاجا ۓگا۔ 

وٹ :ا گر وپ می شصرف اورصرف )١٥ ۱۴ (۴٣0(‏ کی پوس ٹ ش رک یں ۔خلاف و رز یکر نے 
والے ر 86110۷6 کردیاجاۓگا-۔ 
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